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Kadang panas, kadang hujan, bahkan kadang
sangat dingin! Namun, tahukah kalian bahwa kita tetap |

bisa sehat dan ceria menghadapi perubahan iklim?

Bagaimana cara melindungi diri yang baik? Hadapi perUbahan lk(im
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Kata Pengantar

Hai, anak-anak Pelindung Bumi!

Selamat datang di perjalanan penuh inspirasi untuk mencintai dan merawat
bumi bersama-sama. Buku ini akan membimbingmu memahami perubahan iklim
dengan cara yang menyenangkan dan mudah dimengerti.

Di dalam buku ini, kamu akan:

» mengenal apa itu perubahan iklim dan mengapa kita perlu peduli;

e melihat bagaimana perubahan iklim memengaruhi hewan, tumbuhan, dan
kehidupan kita;

e belajar tentang cara-cara sederhana untuk merawat bumi kita tercinta; dan

e menemukan ide-ide kreatif untuk menjadi pahlawan lingkungan di rumah
dan sekolah.

Setiap halaman buku ini dipenuhi informasi dan gambar-gambar menarik yang
akan membuatmu makin bersemangat untuk menjaga bumi kita yang istimewa.

Ingat, kamu adalah bagian penting dari upaya melindungi bumi. Dengan membaca
buku ini, kamu sedang mengambil langkah besar untuk memahami dan merawat
bumi kita. Bukalah hatimu, aktifkan rasa pedulimu, dan bersiaplah untuk menjadi
Pelindung Bumi yang hebat.

Selamat membaca dan berbuat baik untuk bumi kita.

Tim Pengembangan Buku
Yayasan Literasi Anak Indonesia
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Kaltara adalah sebuah daerah di Pulau Kalimantan.
Orang-orang menyebut Kaltara sebagai singkatan
dari Kalimantan Utara.

Dahulu, cuaca di Kaltara sejuk karena banyak pohon.
Karena itu, anak-anak suka sekali bermain di luar.
Hampir di setiap lapangan ada anak-anak bermain
dengan gembira.

Namun sayangnya, kini cuaca di Kaltara
sering berubah-ubah.



Saat ini, cuaca terasa lebih panas dari biasanya.

Musim hujan kadang tidak tepat waktu.

Tanah di beberapa daerah mengalami kekeringan
dan sulit ditanami.

Namun, kadang tiba-tiba hujan turun sangat deras
di daerah lain.

Ini menyebabkan banjir di daerah Malinau dan Bulungan.

Hal ini juga terjadi di banyak daerah di dunia.
Cuaca tidak menentu ini dapat menganggu
aktivitas manusia.

Semua ini adalah dampak dari perubahan iklim.

Tubuh manusia memiliki kemampuan untuk beradapasi
dengan suhu lingkungan.

Ketika cuaca panas, tubuh akan berkeringat untuk
mendinginkan diri.

Ketika cuaca dingin, tubuh akan menggigil untuk
menghangatkan diri.

Namun, tubuh anak-anak belum berkembang sempurna
untuk beradapasi dengan baik.

Hal ini membuat anak-anak lebih sensitif terhadap
perubahan suhu lingkungan.

Keadaan ini dapat menyebabkan mereka mudah sakit.
Aktivitas anak-anak juga terganggu.
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=" N Kemarau panjang menyebabkan kekurangan
\_/ cairan tubuh dan dehidrasi.

Anak-anak akan merasa haus berlebihan bahkan pusing.
Kulit tubuh juga lebih kering dan dapat menimbulkan iritasi.

Matahari terasa sangat menyengat
ketika musim kemarau datang.
Kondisi ini bisa terjadi berminggu-minggu,

Udara menjadi lebih berdebu saat musim kemarau.
Debu-debu yang bertebaran dapat terhirup

oleh anak-anak saat bermain.

bahkan berbulan-bulan. Jika berlangsung lama, memicu penyakit infeksi

Ini disebut kemarau panjang. saluran pernapasan akut (ISPA).

Situasi ini makin memburuk karena

sering terjadi kebakaran hutan.




Anak-anak suka bermain di luar
meskipun udara terasa panas.
Namun, melindungi diri tetaplah penting

agar terhindar dari sakit.

Lakukan tindakan sederhana ini yuk!

Membawa botol minum
di dalam tas ketika
keluar rumah.

Minum air putih yang cukup.

Pakai pakaian yang nyaman
dan menyerap keringat.

Memakai topi dan
losion pelindung sinar
matahari di tubuh.

Memakai masker
saat berada di
lingkungan berdebu.
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Jaga Diri di Rumah Perhatikan di Sekolah

Jika ada teman yang sakit, Mengingatkan diri sendiri
pakailah masker dan dan teman-teman untuk
jagalah jarak. minum yang cukup.
Mencuci tangan sebelum Berteduh di tempat sejuk
_ makan atau minum sesuatu.  saat lelah.
fr= :
Semua juga dapat dilakukan anak-anak
b et ' saat berada di lingkungan mana pun.
Mandi setelah beraktivitas Segera berganti pakaian
di luar membuat tubuh ketika berkeringat
lebih segar. berlebihan.

Tak lupa makan dan minum Tidur yang cukup juga
makanan bergizi tinggi. dapat memulihkan tenaga.
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Ketika musim hujan, banyak anak sakit pilek
dan batuk.
Banyak anak yang mengalami diare.

Bahkan ada juga anak sakit demam berdarah

yang membahayakan.

Hujan membawa manfaat untuk
makhluk hidup dan lingkungan
sekitarnya.

Namun, jika berkepanjangan
akan memengaruhi kesehatan,
terutama bagi anak-anak.
Tubuh akan rentan sakit karena
suhu udara terlalu dingin.
Banyak kuman dan bakteri
berkembang saat udara lembap.

Oktober November Desember Januari Februari Maret




18

Anak-anak tetap bisa bermain
saat musim hujan.

Namun, mereka hendaknya
tetap berhati-hati.

Menjaga Kesehatan Saat Musim Hujan

Selalu membawa payung atau jas hujan
saat keluar rumabh.

Memakai jaket atau pakaian yang hangat
agar tidak kedinginan.

Lebih banyak berada di dalam ruangan.

Mencuci tangan dan kaki setelah selesai
beraktivitas di luar.




Anak-anak

bisa membantu

orang dewasa

melakukan pencegahan
berkembangnya penyakit.

® Membuang genangan
air yang berada di
wadah terbuka.

® Membersihkan saluran air
agar tidak tersumbat.

® Membuang sampah pada
tempatnya.

Saat musim hujan, banyak tempat becek
dan air menggenang.
Ada banyak bibit penyakit berkembang di sana.
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Walaupun cuaca sering berubah, kita harus tetap sehat.
Mengonsumsi makanan dan minuman bergizi

akan membuat tubuh kuat.

Tak lupa, tetaplah beraktivitas dengan aman

dan menyenangkan.

Agar tidak mudah sakit, kita harus menjaga
akut

kebersihan lingkungan.

bergizi

dehidrasi

demam berdarah

diare

iritasi

ISPA

Glosarium

: penyakit yang datang tiba-tiba dan berlangsung dalam

waktu singkat, seperti sakit perut mendadak atau demam

tinggi yang muncul secara cepat

: mengandung zat-zat yang dibutuhkan tubuh untuk

pertumbuhan, kesehatan, dan energi, seperti protein,

vitamin, dan mineral

: kondisi tubuh yang kekurangan cairan, biasanya terjadi

akibat kurang minum, berkeringat berlebihan, atau

penyakit tertentu

: penyakit yang disebabkan oleh gigitan nyamuk aedes

yang membuat badan demam tinggi, sakit kepala, dan
bintik-bintik merah di kulit

: keadaan ketika perut sakit dan buang air besar menjadi

encer atau cair lebih sering dari biasanya

: reaksi tubuh terhadap zat atau kondisi tertentu yang

menyebabkan rasa tidak nyaman, gatal, atau peradangan

pada kulit, mata, atau bagian tubuh lainnya

: penyakit yang menyerang hidung, tenggorokan, dan paru-

paru sehingga membuat susah bernapas, batuk, pilek, dan

sakit tenggorokan
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Daftar Pustaka

Pindai kode QR untuk melihat daftar pustaka
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